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 لقداسة البابا شنودة الثالث

 

 سنوات مع أسئلة الناس 
 لقداسة البابا شنودة الثالث

 

هل الجسد هو عنصر الخطية في    :ســـؤال  
الإنسان ؟ وهو سبب آل خطية ؟ وعليه تقع 

مسئولية الخطايا ، بحيث يمكن أن نسميه جسد الخطية ؟ وهل هو وحده يخطئ ، 
؟ وإن آان الأمر  ) 17 : 5غل " (تشتهي ضد الجسد" والروح مظلومة معه ، لأنها 
  هكذا فلماذا خلق االله الجسد ؟

 :الجـــواب 
ولعلنا نلاحظ أن االله بعدما خلق الإنسان  .لو آان الجسد شرا في ذاته ، ما خلقه االله 

 )31: 1تك ( من جسد وروح ، نظر إلى آل ما عمله ، فإذا هو حسن جدا 
ولقد عاش آدم وحواء فترة بالجسد في الجنة . إذن لم يخلقه االله عنصرا للخطية 

 .بدون خطية ، وفي بساطة وطهارة وبراءة ، قبل أن تدخل الخطية إلى العالم 
 !ولسنا نستطيع أن نقول إن الجسد بدأ بالخطية 

ولكن سبق الأآل شهوة الألوهية ، وشهوة . حقا هناك ثمرة محرمة وأآل منها 
،  وقد آان إغراء الحية ) وآل هذه أخطاء للروح .( المعرفة ، والشك في آلام االله 

تصيران مثل االله ، " وأيضا إغراء الألوهية . هنا الشك " .. لن تموتا " واضحا 
أترى الروح قد اشتهت الألوهية والمعرفة ،  ) . 5 : 3تك " ( عارفين الخير والشر 

على الأقل يمكننا أن !  فأسقطت الروح معها ، فأآل من الثمرة لتوصله إلى آل هذا ؟
الاثنان اتحدا معا في . نقول أن سقطة الإنسان الأول آانت سقطة روح وجسد معا 

وللأسف فإن غالبية الناس يتحدثون فقط عن . عمل واحد ، هو آسر الوصية الإلهية 
خطية الجسد ، الذي قطف وأآل وينسون العوامل الداخلية التي دفعته إلى هذا ، وهي 

ولا نقول أن . إذن يمكن أن تخطئ الروح آما يخطئ الجسد . أخطاء من الروح 
نقصد خطية . بل أول خطية عرفها الكون ، هي خطية روح .     الجسد وحده يخطئ 

الذي خلق ملائكته " والكتاب يقول . الشيطان وهو روح لا جسد له ، لأنه آان ملاآا 
أصعد إلى : "وقع في خطية الكبرياء حينما قال  ) . 4 : 104مز " ( أرواحا 

 ) 14، 13 : 14أش " ( السماوات ، أرفع آرسي فوق آواآب االله ، أصير مثل العلي 
. 

تلاها من الشيطان العناد والمقاومة .  ، وهي خطية روح الكبرياء أول خطية هي  
وآانت آلها خطايا . وإعثار الآخرين ، إذ أسقط ملائكة آخرين معه ، ثم أعثر الإنسان 

 ، آما نقول في القداس الحسدووقع الشيطان أيضا في خطية    ... روح بلا جسد 
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“32 Fear not, little flock; for it is your Father's good pleas-
ure to give you the kingdom. 
33 Sell that ye have, and give alms; provide yourselves bags 
which wax not old, a treasure in the heavens that faileth not, where no 
thief approacheth, neither moth corrupteth. 
34 For where your treasure is, there will your heart be also. 
35 Let your loins be girded about, and your lights burning; 
36 And ye yourselves like unto men that wait for their lord, when 
he will return from the wedding; that when he cometh and knocketh, 
they may open unto him immediately. 
37 Blessed are those servants, whom the lord when he cometh 
shall find watching: verily I say unto you, that he shall gird himself, and 
make them to sit down to meat, and will come forth and serve them. 
38 And if he shall come in the second watch, or come in the third 
watch, and find them so, blessed are those servants. 
39 And this know, that if the goodman of the house had known 
what hour the thief would come, he would have watched, and not have 
suffered his house to be broken through. 
40 Be ye therefore ready also: for the Son of man cometh at an 
hour when ye think not. 
41 Then Peter said unto him, Lord, speakest thou this parable unto 
us, or even to all? 
42 And the Lord said, Who then is that faithful and wise steward, 
whom his lord shall make ruler over his household, to give them their 
portion of meat in due season? 
43 Blessed is that servant, whom his lord when he cometh shall 
find so doing. 
44 Of a truth I say unto you, that he will make him ruler over all 
that he hath.”  ( Luke 12: 32-44) 
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PRACTICAL INSTRUCTIONS IN 
PRAYER FOR THE BEGINNER  
His Grace Bishop Moussa  
 
 
Practical Instructions in Prayer for the Be-
ginner 
We are all beginners in prayer; that is why I do 
not intend to discuss prayer in detail. I will only 
share with you some of what I have learned, 

sometimes from personal experience but mostly 
from the experience of others. 

   
Prayer is a Meeting Between God and the Soul:  Prayer is essentially 
a meeting between the soul and God, and it is necessary to have two 
real parties in order to have a real meeting; that is, both have to appear 
as they really are. In truth, we generally do not appear before God as we 
really are, just as God also does not truly appear in our relationship with 
him. We imagine that we are talking to God, whereas we are actually 
standing before Him with a make believe personality talking to what we 
believe is God. Each of us is a series of personalities at one and the 
same time. This is either wonderful wealth or a strange and contradic-
tory mixture. We are different according to the circumstances and the 
events around us, and those who deal with us notice that we have nu-
merous personalities. There is a Russian proverb, which says: “He is a 
lion when he meets lambs, but a lamb when he meets lions.” This ap-
plies to us to a great extent, for we are familiar with the woman who 
seems gentle and pleasant with others, but is most clamorous in her 
home. 
   
How Can We Discover Who We Really Are?  The first difficulty we 
encounter when we begin to pray is which personality, from this strange 
mixture within us, is the one that will meet God? The cause of the diffi-
culty is we are not used to discovering our real selves quickly. If we give 
ourselves five minutes everyday to study our activities and relationships, 
we will quickly and easily make this general discovery. We will discover 
which person we were when we met with this one or the other, and what 
kind of person we were when we did this thing or that one. We can sub-
sequently ask ourselves: When was I really my true self? Maybe this did 
not happen at all or it happened for the fraction of a second or only un-
der certain circumstances or on meeting a certain person. When we can 
identify those moments, and we can all do so, we discover that the times 
when we are alone are the most important and the profound in life! We 
generally live a reflected life. In the depths of our being, we do not have 
different personalities in different circumstances, but the life that is in us 
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 –ووقع الشيطان .." والموت الذي دخل إلى العالم بحسد إبليس ، هدمته " الإلهي 
وقال عنه الرب أنه الكذاب .  ، آما في آذبه على حواء الكذبفي خطية    -وهو روح

فلا . إذن الروح يمكن أن تخطئ وحدها بدون الجسد  ) . 44 : 8يو ( وأبو الكذاب 
بل إن الجسد وحده بدون الروح ، لا يمكنه أن . نقول إن الجسد هو سبب آل خطية 

وهي تشترك معه في الخطية . فالروح تعطيه الحياة . مثال ذلك الجسد الميت . يخطئ 
هل تظنون أن الجسد هو الذي اعتدى : ففي خطية القتل مثلا .. ، بخضوعها له 

وضرب وقتل ؟ أم أن خطايا الروح من الكراهية والعنف هي التي دفعته إلى هذا ؟ لقد 
 ...سقطت روح قايين قبل أن يقتل أخاه بالجسد 

طهر نفوسنا : ولأننا نعرف خطايا الروح والنفس ، نصلي في القداس قائلين 
 .."طهارة لأنفسنا وأجسادنا وأرواحنا " ونقول أننا نتناول . وأجسادنا وأرواحنا 

إذن الروح ممكن أن تتنجس وتتدنس تماما مثل الجسد ، ولذلك نقول في صلاة 
 .طهرنا من دنس الجسد والروح : الساعة الثالثة 

ولذلك فإنها تعاقب في . فالروح تخطئ أيضا . إذن ليس الجسد وحده هو الذي يخطئ 
مشكلة الجسد أنه من المادة ، فيحاربه . الأبدية مع الجسد ، ولا يعاقب الجسد وحده 

لذلك فرص سقوطه أآثر ، لأن . تحاربه الماديات والجسدانيات . الانجذاب إليها 
ميادين حروبه أآثر من الروح ولكنه مع ذلك ، ليس بالضرورة خاضعا للمادة ، بل 

آما . ويستطيع وهو جسد إن يحيا بطريقة روحية . يمكن أن يرتفع عن مستواها 
يحدث للجسد في الصوم ، وفي المطانيات ، وفي السهر الروحي ، وفي النسك 

 .والزهد في الماديات ، وفي تعبه لأجل البر وخلاص الآخرين 
تلك الأجساد التي جاهدت من أجل . ولهذا آله وأمثاله ، نحن نكرم أجساد القديسين 

الرب ، وتألمت لأجله ، وعاشت طاهرة ، وانتصرت في حروب العدو ، واشترآت مع 
ولسنا نحن وحدنا نكرمها ، بل االله نفسه ، الذي سمح أن .. الروح في آل بنود العبادة 

  ) . 4 مل 2( ميتا يقوم لما لمس عظام أليشع 
أم : " وقال الرسول في ذلك . ومن إآرام الرب للجسد ، أن جعله هيكلا للروح القدس 

هل نستطيع  ) . 19 : 6 آو 1" ( لستم تعلمون أن جسدآم هو هيكل الروح القدس 
هودا الرسول يقول .حاشا ! أن نقول عن هيكل الروح القدس هذا إنه جسد الخطية ؟

 ) 15:  آو 1" ( ألستم تعلمون أن أجسادآم هي أعضاء المسيح " عنه أيضا 
فمجدوا االله في أجسادآم ، : " لذلك حسنا قال الرسول . مقدسة إذن هذه الأجساد ..

 ).20 : 6آو1(وفي أرواحكم التي هي الله
وتظهر في أجسادنا سمات الرب . أذن نستطيع أن نمجد االله بالجسد آما بالروح أيضا 

  ) .10 : 4 آو 2( يسوع ، لكي تظهر حياة الرب يسوع أيضا في أجسادنا 
حينما يقوم في غير فساد ، جسدا . واالله سيكرم هذا الجسد حينما يقيمه في مجد 

 . روحانيا نورانيا ، قد تجلت طبيعته على شبه جسد مجده 
لو آان الجسد شرا في ذاته ، أو . بل إن أعظم إآرام للجسد ، أن المسيح أخذ جسدا 

 . عنصرا للخطية ، ما آان المسيح يأخذ جسدا من نفس طبيعتنا ، ويبارك طبيعتنا فيه 
 ...وآذلك الروح أيضا . الجسد يمكن أن يخطئ ، ولكن أيضا يمكن أن يحيا طاهرا 

على جاذبية المادة ، وسلوآه بطريقة  –وهو مادة  –ولا ننسى أن انتصار الجسد 
 .هذا أمر عظيم لن ينسى له االله تعب محبته ..روحانية على الرغم من ماديته 

 .إذن فلنمجد االله في أجسادنا ، وفي أرواحنا التي الله 
  



 “الجزء ألأول”التوبة طريق القداسة  
 الأنبا رافائيل 

 
عوامل عديدة تشابكت لتفسد الفكر الأرثوذآسي الآبائى من  

جهة حياتنا مع االله وعلاقتنا به، ولعل أبرز هذه العوامل 
التى يتبناها المنهج " النزعة الفردية فى الخلاص"

التى آان يتبناها " النسكيات المتطرفة"البروتستانتى أو آذلك 
المنهج الكاثوليكى الغربى، ولعل أهم الموضوعات التى 

، وأزعم أنني "توبتنا"أصابها الغموض والانحراف موضوع 
أستطيع تلخيص ما يدور بذهن الشباب من جهة التوبة في 

 :هذه النقاط
أن  -2.  أن التوبة هي رجعة حاسمة عن الخطية يعقبها قداسة السيرة بدون سقطات -1

أن  -3. الرجوع للخطية بعد الاعتراف معناه أن توبتي لم تكن حقيقية وهى غير مقبولة
وهذه القداسة تحتاج مجهوداً عنيفاً .. ارتباطي بالمسيح يستلزم قداسة السيرة

لا أستطيع ألا أخطئ، وليس لدى  -عملياً  -بما أننى  -4. واستمرارية في عدم الخطأ
 . مقدرة على السلوك فى نسكيات عنيفة

ولكن دعنا الآن نتلمس مفهوم التوبة في ضمير الكنيسة .. لعلك توافقني في هذا الزعم 
لعلنا نخرج منه بتحديدات تنير أمامنا ).. القداس(آما صاغته في نصوص الليتورجيا 

في الحقيقة  -الطريق فيسهل، ولنبحر معاً في أعماق أنهار القداس الإلهي إذ أن القداس 
 : لأول وهلة سنلحظ أن.. يحوى منهج توبة متكامل بفكر أرثوذآسي آبائي أصيل -
. أعيش بقلبين أحدهما يليق بالكنيسة ويكون لي صورة التقوى فيها دون قوتها -أ

 .والأخر يليق بحياتي الخاصة وبالعالم وأوافقه على آل انحرافاته
فلنأآل ونشرب لأننا غداً "أو أنه لا فائدة ولنترك الكنيسة لمن يستطيع، أما أنا  -ب

 ".نموت
 :أن
يبدأ الكاهن القداس بصلاة سرية :  التوبة هى عمل مستمر ومتكرر ومدى الحياة -1

أيها الرب العارف قلب آل أحد، القدوس "يرددها أثناء فرش وتجهيز المذبح فيقول 
أنت يا سيد تعلم . الذي بلا خطية وحده، القادر على مغفرة الخطايا. المستريح فى قديسيه

أنني غير مستحق لهذه الخدمة المقدسة آلتي لك، وليس لي وجه أن اقترب وأفتح فمي 
أمام مجدك المقدس، بل آكثرة رأفتك اغفر لى أنا الخاطئ وامنحنى أن أجد نعمة ورحمة 

 ".الخ.. فى هذه الساعة وأرسل لى قوة من العلاء
.. تأمل آيف تنضح هذه الصلاة بالتوبة والانسحاق والشعور بالخزي بسبب آثرة الخطايا

ومن الذي يقدمها؟ أنه الكاهن المحسوب في ضمير الكنيسة أنه شفيع في المذنبين أمام 
 ..االله

ثم يستمر الكاهن في تقديم توبة عميقة منسحقة طوال القداس حتى يختمه بهذه الصلوة 
لا تدخلنا فى تجربة، ولا يتسلط علينا آل إثم، لكن نجنا من الأعمال غير : ".. قبل التناول

النافعة، وأفكارها وحرآاتها ومناظرها وملامسها، والمجرب أبطله، واطرده عنا، وانتهر 
أيضاً حرآاته المغروسة فينا، وأقطع عنا الأسباب التى تسوقنا إلى الخطية، ونجنا بقوتك 

أنك تستطيع أن تلمس روح التوبة المتغلغلة ليست فى هذه الصلوة فقط " الخ.. المقدسة
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frequently belongs to others. 
 
Examine yourself and ask yourself: How many times did I act out of 
the depth of my self? How many times did I express what I really 
am? You will discover that this happens rarely. We are in the habit 
of becoming involved with events around us that are peripheral to 
life such as those to which we are exposed on the radio, on televi-
sion or in the papers. What we need is a type of concentration dur-
ing those moments alone which will eliminate all of these extrane-
ous matters.  You will feel the heavy burden that is ourselves, but 
do not imagine that all that is beautiful in us is gone. In the depths 
of ourselves we will find the image of God in which we were made. 
This consolation to the spirit is like the restoration of a beautiful an-
tique painting and the removal of the traces of hands that do not 
appreciate art and which distort the way it was created by the hand 
of an inspired artist. The more we strip ourselves, the more many 
flaws disappear, and so we revert to our first loveliness and dis-
cover the real beauty God placed in us. We realize how we have 
driven ourselves to the misery resulting from the veil that is be-
tween God and us. Hence, we discover how much we need God, 
not to fill emptiness, but to fill us with His presence. 
 
Therefore, let us understand this and repeat this simple prayer 
every evening during this week:  “Help me Lord to remove 
anything that is not genuine in me, so that I discover what my 
true self is.” 
 
How Can You Discover What God is Truly Like? 
If we really want to talk with God, we have to find out what He is 
truly like.  We all know what a “principal” means to students. When 
they meet with him or interact with him, they think of him in terms of 
his job, and they remove all human traits from his character, and so 
it is impossible for them to talk to him on the human level. 
 
Another example is when a young man first gets to know a young 
woman. He attributes to her all the perfect characteristics although 
she does not in reality possess any of them. He, therefore, creates 
qualities that are artificial and imaginary. In this case also, a meet-
ing is impossible since the young man is talking to a person who 
does not exist in reality. This is what happens between us and God, 
for we possess many mental and imaginary images of Him which 
we have gathered from books, from church and from what we have 
heard from religious men when we became adults. Although these 
pictures have a lot that is true, they often hinder our meeting with 
our real God. Although we should derive benefit from the knowl-
edge we have acquired personally, or from our reading or listening, 
there is something even more important. 
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Our knowledge of God today is the natural result of our experience of 
Him yesterday. Therefore, we should not restrict ourselves to what we 
learned about Him before, but we have to look forward to a new knowl-
edge in the present and future. This makes clear the function of theol-
ogy, for it gives us a deeper and more comprehensive knowledge of 
God than that which is peculiar to us. That is why we have to approach 
God as though we simultaneously know Him and do not know Him. 
   
What Happens Next?  It is simple. God is free. He either comes to us 
and answers our prayers, and draws near to us and makes us feel His 
presence, or He chooses to do the opposite. God may allow you to feel 
his absence, and this is as important an experience as feeling His pres-
ence. In both cases, you will truly experience the God Who answers 
and the God Who delays. 
 
Try to discover the truth for yourself and to stand face to face before 
God as He is after you discard all the imaginings and the idols you 
have made in your mind of God. In order to reach this result, I suggest 
that you repeat this prayer: “Help me, Lord, to cast away all the fake 
images I have of you, no matter how much effort it costs me.” 
   
The Sincere Conversation:   The first thing we must avoid is lying to 
God, a thing we do often even though it is apparent to us. Let us talk 
frankly with God, revealing to Him the kind of people we are, not be-
cause He does not know it, but because there is a vast difference be-
tween supposing that He Who loves us knows everything about us and 
the fact that we have the courage and love to be open about the truth 
about ourselves. 
 
Would that we would declare to Him candidly that we often stand be-
fore Him unwillingly, and that we do not meet with Him truly, that we are 
tired and want to go to bed, but we must not say this in a spirit of pride 
or negligence, remembering that we are talking to our great God. After 
this, we will sit with Him, happy in His presence and enjoying the same 
feeling we have when we sit with people we love and to whom we feel 
attached. If we cannot sit silently between His hands, let us have an 
honest and sincere conversation about all the things we encounter. Let 
us place all our worries in His hands, and let us not become preoccu-
pied with them again, but let us lose ourselves in His wonderful person. 
 
Let us learn how to place our worries one by one in His hands after we 
really have placed ourselves before Him. And let us repeat this simple 
prayer from time to time: “Help me, Lord, to forget all may problems 
and to think of You.” 
 
We Have to Be Silent in Order to Hear God: 
What next? It looks as though we have emptied ourselves of every-
thing, so what shall we do? We cannot remain empty; otherwise, we 
will be filled with wrong things: feelings, thoughts, reactions and memo-

بل فى آل صلوات القداس الإلهى، وآأن القداس قد وضع فقط للتائبين، ما يعنينى هنا 
 :أن
استمرار صلوات التوبة طوال القداس إنما يشير إلى ضرورة استمرارية التوبة في  -1

 . حياتنا
أن يبدأ القداس وينتهي، معناه أن التوبة هي عمل يستمر مدى الحياة، منذ أن أدرك  -2

 . ذاتي وحتى الانتقال إلى السماء
في ضمير  -تكرار القداس يومياً بنفس النمط ونفس الصلوات يدل على أن التوبة  -3

هي عمل متكرر يومياً، فلو آانت التوبة هى مجرد مرحلة يعقبها قداسة بدون  -الكنيسة 
سقطات، لصار فى الكنيسة نوعان من القداسات أحدهما للمبتدئين التائبين ويكون مليئاً 

ويكون ) الذين لا يخطئون(بعبارات التوبة والانسحاق، والآخر للمتقدمين القديسين 
 .مليئاً بالحب والتسبيح والفرح، ولا مجال فيه للتوبة والانسحاق

إننا نتطلع أحياناً إلى يوم نتحرر فيه تماماً من الضعفات والسقطات ونعيش القداسة في 
غير عالمين .. ملئها وبهجتها وعندما يتأخر هذا اليوم نصاب بالإحباط واليأس والفشل

أما في هذا الدهر فإننا في زمان التوبة والنمو لذلك .. أنه سيأتي ولكن في الدهر الآتي
فالكنيسة الملهمة رتبت لنا توبة في آل يوم حاسبة في ضميرها إننا ضعفاء ساقطون 

 .مرد إنجيل الصوم الكبير" ليس عبد بلا خطية ولا سيد بلا غفران"لأنه 
 .ليست الكنيسة مكاناً للقديسين فقط، ولكنها مستشفى للتائبين أيضاً

إننا ندخلها خطاة فى آل يوم فتبررنا بدم المسيح الذى تستجلبه لنا بالتوبة والاعتراف 
لاحظ هذا الحوار الذى يدور بين الكاهن والشماس والشعب فى نهاية آل صلاة .. والحل

 ).خاصة القداس(طقسية 
 

وهى دعوة للتوبة والاعتراف السرى أما (احنوا رؤوسكم للرب : يقول الشماس 
 ).المسيح فى حضور الكنيسة آلها

أمامك يا رب أى ها نحن أمامك منحنين معترفين بذنوبنا وآثامنا وميولنا : يرد الشعب 
 .الرديئة

مشيراً إلى قرار خطير سيصدر بعد قليل يجب أن (ننصت بخوف االله : يقول الشماس 
 ).ننصت لنسمع بمخافة

 ).أى أن هذا القرار الخطير سيحمل سلاماً للكنيسة آلها(السلام للكل : يقول الكاهن 
 .ولروحك أيضاً: يرد الشعب 

ثم فى هدوء وصمت عميق يحنى آل مصلى آالأسلة رأسه ويقرع صدره ويعترف أمام 
 .والكاهن آذلك يتوب عن نفسه وعن الشعب ثم يقرأ عليهم التحليل.. االله بخطاياه
 :لاحظ أن

 غفران= تحليل + اعتراف + توبة 
شاهداً للكاهن والشعب ) خلصت حقاً ومع روحك أيضاً(وهذا يدفع الشماس لأن يصرخ 

 :فيفرح الشعب ويتهلل ويصرخ بنغم الفرح قائلاً.. أن خلاصنا قد حضر بسبب الغفران
   

 آمين آيرياليصون آيرياليصون آيرياليصون
 
 البقية في العدد التالي” 
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 )العدد الثالث (   العناية الإلهية 
 

 العناية الإلهية وساآني البرية
آيف هجروا العالم وما فيه ؟ آيف ساروا في صحراء جرداء ، بل ماذا وراء + 

رحيلهم ؟ إن سر انطلاقهم إلى البرية ما هو إلا شعورهم بالعناية الإلهية ، فهم 
 .أفضل عنده من عصافير آثيرة 

   خرجوا وفي خروجهم آانت عيونهم شاخصة إليه ، وبمجرد أن توغلت 
أرجلهم في قلب الصحراء ، بل ساعة أن دبت أقدامهم على رمالها ، أحسوا 

 .بدفء عنايته وصدق مواعيده لهم 
  تجردوا من الأهل والأصدقاء مكتفين بعنايته ورعايته ، فصارت عنايته لهم 

 .رفيقا حتى لحظة انتقالهم 
في ضيقهم آان لهم معزيا ، وفي .   في البرية عالهم ، وأشبع أرواحهم 

ورغم آلامهم وحروبهم لم يترآهم ، بل أظهر رائحة . تجاربهم آان سندا لهم 
 .حبهم وطهرهم وصدقهم 

 إنها العناية الإلهية   حقا إنها عنايته بهم   
 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + +

 امرأة في زي الرجال
. آان أوجانيوس رجلا مسيحيا أعطاه االله مالا آثيرا ، ورزقه ابنة فدعاها مريم 

ولكن بعد فترة قصيرة انتقلت  زوجته من عالم الشقاء إلى أرض البقاء ، وبقى 
 .الأب وحيدا مع إبنته الصغيرة حتى آبرت وصارت في سن الزواج

 .ومع إن الرجل آان غنيا ، لم يستعبده مال أو جاه بل في حب إلهه آان ناميا 
وحينما فكر الأب في أبديته ، فكر في زواج إبنته لكي يتفرغ للعبادة في أحد 

لماذا تخلص يا والدي : ولما علمت الإبنة ما نواه والدها ، قالت له . الأديرة 
ماذا : نفسك ، أما نفسي فلا تبالي بها ؟ أجابها الأب وهو في حيرة شديدة 

أصنع بك يا إبنتي وأنت إمرأة ؟ أجابته في سرعة آاشفة عما في قلبها من حب 
ونهضت في الحال وقصت . إنزع عني زي النساء ألبسني زي الرجال : لإلهها 

 .شعرها ، وارتدت زي الرجال 
ولما رآها أبوها قوية في عزمها ، مصممة على رغبتها ، وزع آل ماله ، 

 !ودعاها مارينا بدلا من مريم 
توجه أوجانيوس وابنته المرتدية زي الرجال إلى أحد الأديرة ، وهناك آانا 

يعبدان الرب بأصوام وطلبات وسجود ومطانيات إلى أن تنيح الأب بعد 
أما مارينا ، فقد ضاعفت أصوامها ، حتى أن الرهبان ظنوا . شيخوخة صالحة 

أن رقة صوتها ، وضعف جسمها ، ما هو إلا من شدة نسكها وسجداتها 
 .ولم يعلموا أمرها .. وصيامها 

وفي أحد الأيام ، طلب رئيس الدير من بعض الرهبان التوجه إلى المدينة 
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ries. We have to remember that a conversation cannot be one-sided, 
with us speaking and not listening to the other party. That is why we 
have to learn how to be silent so God can speak.This is very important 
in spite of its great simplicity. 
 
I remember that, at the beginning of my ministry, a lady said to me: 
“Father, I have been praying without ceasing for 14 years and have 
never felt the presence of God.” I asked her: “Have you given God the 
chance to speak?” She answered: “No, I was speaking to Him all the 
time; isn’t this prayer?” I said: “I don’t think so; I suggest you spend 
quarter of an hour every day in silence in the presence of God.” She 
followed this advice and came to me saying: “This is amazing. When I 
was talking to God, I felt nothing; when I became silent before His 
Blessed Face, I was surrounded by His glorious presence!” 
 
We will not learn how to pray well to God if we do not learn how to be 
joyfully silent in His presence. Then we shall stand before Him face to 
face without seeing Him! 
   
The Importance of Written Prayers:  After we finish what we want to 
tell God, we frequently experience a feeling of emptiness. What should 
we do? It is advisable, in this case, to begin repeating some of the writ-
ten prayers, which we have learned. Some people consider this a sim-
ple, unimportant affair, but we do not mean mechanical repetition, 
which would make these prayers ineffective and useless. What we 
mean is to meditate on the words of the prayer with a focused mind. 
Some believe that these prayers are not useful since their words are 
not those we wish to say to God; we then resemble a small child who 
criticizes the paintings of a great artist, or a beginner in music who 
criticizes the musical compositions of an inspired musician. We need 
to go to art and music academies to develop an artistic sense and 
sound understanding and so have the truth revealed to us. In the same 
way, we say these church prayers to learn what the feelings, thoughts, 
and ways of expressions are which we must experience in our own 
prayers as sons of the church. They also help us in the dry periods 
when we find very little to say. 
Therefore, when we strip ourselves of all that is fake and face our real 
God, we revert to the image of God and we experience repentance 
and pray sweetly and with sanctity all the prayers of the Church and 
benefit from them. 
 
Let us sit in silence and stillness for a few minutes each day, ending 
with this prayer: “Help me, Lord, to see my sins clearly, so that I do not 
judge my brothers, and may Your Name be glorified every day.” 



Departure of St. Gregory the 
wonder worker 

 
He departed on the 21st  day of the blessed month of 
Hatour , in the year 270 A.D.,.  He was the bishop of 
Neocaesarea, in the province of Pontos, where he was 
born to rich pagan parents. He learned philosophy and 
wisdom at an early age and surpassed many of his 
colleagues. Then he went to Beirut, where he studied 
the Greek and Latin subjects. From there he went to 
Caesarea, Palestine, where the erudite Origen was, 
who taught him Christian philosophy. He also learned 
theology and the interpretations of the holy books. In 

the year 235 A.D., he went to the city of Alexandria, the cultural center of the 
world at that time, to complete his studies. He returned to his town in the year 
237 A.D. In the year 239 A.D., he was baptized in the holy baptism and became 
a Christian, for he realized the vanity of this world and chose the way of the 
everlasting kingdom of heaven. He directed all his attention to the salvation of 
his soul. When he knew that the Bishop of his town was seeking him to assist 
him in the bishopric duties, he escaped to the wilderness. He devoted himself to 
prayers and ardent worship, forsaking the world and the futility of its glories. 
When the Bishop of his town departed, they sought him in order to make him 
the new bishop but they did not know where to find him. It happened while the 
people were gathered with St. Gregory, the Theologian, that they heard a voice 
say, 'Seek Gregory the hermit and set him a Bishop over you.' They sent a party 
to search for him in the wilderness and in the mountains. When they did not find 
him, they decided to take a Bible and pray the prayer of ordination over it, as 
though he were present. They called him Gregory even though his given name 
was Theodore. St. Gregory, the Theologian, presided over this service. The an-
gel of the Lord appeared to St. Gregory in the wilderness and said to him, 'Rise 
up and go to your town, for they have made you the bishop over it and refuse 
not, for it is the Will of God.' He did not hesitate, rose up immediately and de-
scended from the mountain and went to his town. The people went forth to meet 
him with great honor, and they completed his ordination in the year 244 A.D. 
The Lord performed many signs and wonders at his hands, so that he was called 
the wonder worker. For example, two brothers who owned a lake from which 
they made a good living by catching large amounts of fish had a falling out be-
cause of it, for each one of them claimed his ownership of it. When they were 
unable to reach an agreement, they sought the wisdom of St. Gregory to help 
them settle their differences. He ordered that they should divide the yield of the 
lake equally between themselves. When they did not heed his judgment, he en-
treated God and the waters of the lake dried up and it became a farmland, which 
they divided between them. Reports of the signs and wonders which he made 
were heard throughout the land. Finally, when he completed his strife, he de-
parted in peace. May his prayers be with us. Amen. 
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لقضاء بعض حاجات الدير ، مصطحبين معهم الراهب مارينا، وهناك في المدينة 
فتاة شاردة زرعت في حياتها الشر ، فحصدت ، ... حدث ما لم يكن في الحسبان 

!!! لقد صرخت الفتاة آذبا أن الراهب مارينا أفقدني عفتي . ويا ليتها ما حصدت 
فما آان من أهلها إلا أن أسرعوا إلى رئيس الدير والغضب يملأ قلوبهم والوعيد 

 . على ألسنتهم 
استدعى رئيس الدير الراهب مارينا، ووبخه على فعلته ، فلم يدافع عن نفسه 

متمثلا بسيده المخلص ، لقد آان يدرك في قرارة نفسه أن عناية إلهه لن تفارقه ، 
لم يكشف عن نفسه ، ولم يدافع عن شرفه ، بل ارتضى أن يحمل الصليب على 

لقد تعلم في مدرسة البرية أن الصليب هبة ، بل شرآة آلام . آتفيه في حب عجيب
 .، وعبور إلى مجد القيامة 

من الدير ، وحينما ولدت الآثمة طفلها ، حملوه إليه " مريم "طرد الراهب مارينا 
 !!!آالصليب ..ملقين به بين يديه ، فأخذه حاملا إياه على آتفيه

 وبعد ثلاث سنوات من التنقل بين الرعاة في صبر وطول أناة ، ألهبت رمال 
) لها ( البرية قدميها ،والطفل على آتفيها، تحنن الرهبان عليها ، وأذنوا له 

بالرجوع بعد أن فرض رئيس الدير عليه قوانين أثقل مما يحمل على آتفه ، 
وحينما !!! .. ولكنه آان واثقا أن الصليب شجرة حياة سيأآل من أثمارها ويشبع 

 .آبر الصبي ترهب أيضا في البرية
وبعد أربعين عاما ، مرض الراهب مارينا ثلاثة أيام ثم تنيح وأمر رئيس الدير 

بنزع ثيابه وإلباسه غيرها ثم حمله إلى موضع الصلاة ، ولم يكن أحد يعلم بأمرها 
. 

 أن تترك أولادها ، فحينما تقدموا لخلع ملابسه ، العناية الإلهيةولكن لم تشأ 
.. يا رب ارحم .. يا رب ارحم ..وجدوه إمرأة وتعالت الأصوات في عجب وبكاء  

 حتى تزلزل المكان وطار الخبر في آل مكان
 إمرأة في زي الرجال: إن الراهب مارينا هو  

ومن الجسد الجاثي الذي احتمل الصليب شاآرا ، آان الطيب صاعدا ، وتعطر 
تقدم : ومن هذا الجسد الذي إتهم ظلما ، حدثت المعجزات . المكان برائحة العفة 

أحد الرهبان ، وآان ذو عين واحدة ، ووضع وجهه عليها متشفعا بها ، فإذ 
 !!!بالنور يتفجر من عينيه 

 
               آيف يفوح رائحة البخور ، وآيف يتصاعد عطره إن لم يحرق بالنار ؟

               آيف تنبت حبة الحنطة إن لم تمت أولا في الأرض السوداء ؟
               آيف تظهر فضائل أولاد االله إلا باحتمال آتون التجارب والآلام ؟

 
 إنها حقا العناية الإلهية                                               

 
 + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 



His Grace 
Bishop David 

 
General bishop,  dele-
gated by His Holiness 

Pope Shenouda III  
to oversee the Archdiocese of North 

America 
Celebrated the Divine Liturgy with us on 

Saturday November 15, 2003 

 مواعيد خدمات الكنيسة 
 

الجمعة   
  م     اجتماع صلاة انجليزى8:00 – م 7:30
اجتماع صلاة عربي                   و     درس الكتاب المقدس   م 9:30– م 8:00
 /تسبحة نصف الليل/ م      صلاة نصف الليل 9:30 - م 8:30

 درس ألحان   
    السبت  

  ص      القداس الإلهي11:30–   ص 8:00
  م           مدارس الأحد1:00–  ظهرا 12:00

 

 :الأعياد القبطية 
 نياحة القديس الأنبا رويس  نوفمبر1
 شهادة القديس لوقا الانجيلى    نوفمبر2

 شهادة القديس مار مينا العجائبى  نوفمبر25
 بدء صوم الميلاد   نوفمبر26
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Coptic People ask His           
Holiness Pope  
Shenouda III 
 
Question:  What is the meaning of the 
statement of the Lord "I am the door of the 
sheep all who ever come before Me, are 
thieves and robbers, but the sheep did not 
hear them " (John 10:7-8). Is it believable to 
say about all the prophets that came before 
Him that they were thieves and robbers?! 
 

 His Holiness Pope Shenouda III answers:  The Lord 
Christ, absolutely did not mean by this statement the prophets. 
Here He talked about those who did not enter from the door by saying "I say to 
you, he who does not enter the sheepfold by the door, but climbs up some other 
way, the same is a thief and a robber" (John 10:1), but the prophets had entered 
through the door and were sent by the heavenly Father. Who are those thieves 
then?.   
 
 They are those who came shortly before Christ, led people astray and Ga-
maliel talked about them. When the chief priests brought the Apostles before 
them in the council, to judge them for their preaching the resurrection of the 
Lord, said to them "look, you have filled Jerusalem with your doctrine, and in-
tend to bring this Man's blood on us" (Acts 5:28); "they took council to kill 
them" (Acts 5:33). Then one in the council stood up, a Pharisee named Gamaliel, 
a teacher of the law held in respect by all the people and commanded them to put 
the apostles outside, and he said to the members of the council: "Take heed to 
yourselves what you intend to do regarding these men." For some time ago 
Theudas rose up, claiming to be somebody. A number of men, about four hun-
dred, joined him. He was slain, and all who obeyed him were scattered and came 
to nothing.  After this man, Judas of Galilee rose up in the days of the census, 
and drew away many people after him. He also perished, and all who obeyed 
him were dispersed.  And now I say to you, keep away from these men and let 
them alone, for if this plan or this work is of men, it will come to nothing, but if 
it is of God, you cannot overthrow it lest you even be found to fight against 
God" (Acts 5:34-39).  
 
 About those as Theudas and Judas of Galilee, the Lord Christ said, they 
were thieves and robbers. Those that came before Him and claimed to be 
somebody and drew away many people after them, were dispersed. We can add 
to them, those false teachers who troubled the people with their teachings and 
Christ called them "blind guides" who had the keys of the kingdom, they did not 
enter and prevented others from entering. (Matt. 23:13-15). 


